MMPO®UITAKTUKA HA OCTEOIIOPO3A

Kakso npeacraBJjsBa ocTe0n0p03aTa?
OCTCOHOpO?;&TEl € 3a6OH$IBaHC, IIpH KOCTO IMIIBTHOCTTA U KAYCCTBOTO HAa KOCTTA HaMaJIdBaT, KOCTO

BOJIM 10 OTCJIa0BaHE 3/[paBUHATA HA CKEJIeTa U MOBHILIEH PUCK OT (PaKTypH, OCOOCHO B 00JIacTTa
Ha TprOHAKa, OEAPOTO M KUTKATa. 3arydara Ha KOCT MPOTHYA MPOTPECUBHO B MPOIBIDKEHUE HA

TOJIMHU O€3 CUMIITOMH M YEeCTO IBPBHUAT CHTHAJ 3a ocTeomoposara € ¢gpakrtypara. [lo Tasm
MPUYKHA, OCTEONIOPO3aTa YECTO € HapyuyaHa “‘Tuxara enuaeMus .

OCTCOHOpO3aTa e riaobajeH O6H_ICCTBCH 3ApaBC€H np06neM. 3a0014BaHETO U CBBP3aHUTE C HEI'O

(bpaKTypI/I Ca BA)XHa IIpUYMHA 34 3a00J1€BaEMOCT H CMBPTHOCT, 3aciAramy MHUIHMOHH XOpa II0

CBCTa. I[HGC OCTCOIIOpO3aTa 3acsara HpI/I6JII/I3I/IT€JIHO ¢aHa OT BCCKH TpH KCHU U €IHUH OT BCCKHU

neruma Mbxke Hajx 50 ., KaTo 3HAYUMOCTTa Ha IMpoOjemMa HapacTBa CbhC 3acTapsiBAaHETO Ha

HACCJICHUCTO U YBCIMNYABAHCTO HA NPOABILKUTCIHOCTTA HA )KUBOTA.

Bpost Ha Genpennrte (ppakTypu TOAMIIHO HA IJIaHeTaTa € 1,5 MUJIMOHA MOHACTOSILEM U
ce OYakKBa Jia HapacHe 70 6 muinroHa kpMm 2050 T.

Hannuuero Ha rpbhOHayHa (QpakTypa 3HAYUTENHO yBEIUYaBa PHUCKAa OT MoOsBaTa Ha
cienBamy (ppakTypu Ha TpbOHAKa B paMKUTE Ha FOJIMHA.

Bceeku 30 cexynau sxuten Ha EBponeiickus cbio3 mojiydaBa 0CT€ONopo3Ha GPpakTypa.
Camo eauH OT BCEKM TpUMa BB3pACTHU Xopa, Nperbpnenu OeapeHa ¢pakTypa,
BB3CTAHOBSIBA CTCIICHTAa HAa CAMOCTOSATEIHO OOCITY’)KBaHE M HE 3aBUCH OT TPIKHTE Ha
OIU3KUTE CH.

KiaouyoBu nmocjianug:

Ocurypere cu aieKBaT€H KaJllMEB IMPHUEM, KOHUTO Ja MOCPELIHE ChOTBETHUTE JNUETUYHU
MPENOPHKH 32 CHOTBETHUS TeOrpa)CKu peruoH, BB BCEKHU €Tall Ha )KHBOTA.

MreunuTe XpaHu, HIKOM 3€JI€HU 3eTeHYYIH( Hamp. OpOKONHM, KbIPaBO 3ele), SAKU U
KOHCEpBHpaHa puda ¢ MEKH KOCTH MPEICTABIABAT HAl-JIECHO TOCTHITHUTE U3TOYHUIN Ha
NUETUYEH KaJIIUH.

[MogabpxaiiTe agekBaTeH MpUeM Ha BUTAaMUH D 4pe3 J0oCTaThyHO M3JIaraHe Ha CIBHIE, C
JMeTaTa WK 4pe3 100aBKH.

Ocurypere cu I0oCTaTbu€H NMPUEM HA MPOTeHH. HeqocTUrsT Ha MPOTEMHH B XpaHaTa €
BaKE€H PHUCKOB (hakTop 3a OeApeHu PpakTypu u MOXKe Ja 3a0aBU BH3CTAHOBSIBAHETO HA
MAIMEHTH, KOUTO ca MPEThpPIeTH PpaKkTypa.

N30sareaiiTe mpekoMepHaTa KOHCYMAIus Ha allKOXOJI.

N36srBaiiTe HamMansBaHe HA TETJIOTO 0] HOPMAIHOTO (MHIEKC Ha TesecHa Maca moj 18,5
KI/KB.M), KOETO € PUCKOB (PaKTOp 3a OCTEONOpo3a.

AKO cma3Bare amWeTa 3a OTcilabBaHE, OCHUTYpPETe CH aJleKBaTeH IMpPUEM Ha Kalluid H
ButaMuH D u wu30arBaiite MOIHUTE AMETH, MPU KOUTO LEIU XPAHUTEIHH TPYMH Ce
OrpaHMYyaBaT MWW €IUMUHUPAT.

BxurouBaiiTe 4O0CTaThUYHO KOJUYECTBO IUIOJIOBE M 3€JIEHUYYLU B AMETaTa CH, Thil KaTO Te
ca OJaronpusATHH 3a KOCTUTE U 3a 00IIOTO 3/IpaBe.

OcBeH xpaHHUTeNHATa JMETa, HAKOW JOMBIHUTECITHU HABUIIM B HAYMHA HA XHBOT, KaTO
penoBHaTa (u3MUecka aKTUBHOCT M H30ArBaHe Ha TIOTIOHOIYIIEHETO, MoMarar aa
MOAIBbpIKATE BalllaTa KOCTHA MITBTHOCT.



